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Casuïstiek



Casus 1

• 21-jarige vrouw

• 3 maanden backpacken door Zuidoost Azië

• Vriendje wil ook duikbrevet halen (bucketlist)

• Angststoornis

• Half jaar geleden laatste paniekaanval

• PADI intake: duikkeuring verplicht
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Blue water panic



Denk aan de Buddy 



Casus 1

• 21-jarige vrouw

• 3 maanden backpacken door Zuidoost Azië

• Vriendje wil ook duikbrevet halen (bucketlist)

• Angststoornis

• Half jaar geleden laatste paniekaanval

• PADI intake: duikkeuring verplicht



Casus 2

• 40-jarige vrouw, 
• VG: blanco

• Sportief: marathons, surfen, yoga 
• 40 duiken

• Backpacken door Zuidoost Azië. Dag 1 op Koh Toa, 
Thailand.

• Avond na eerste duikdag: Onwelwording in eettentje. 
Duizelig, gevoelloos been, kan niet meer uit haar 
worden komen. 

•  Wat is er aan de hand? Wat te doen? 



Decompressie ziekte



Wet van Henry

De hoeveelheid gas die in een
vloeistof kan oplossen is recht
evenredig met de partiële druk
van dat gas.

Bij duiken: stikstofgas in bloed
en weefsels







Behandeling? Opnieuw onder druk!



Behandeling

• Ter plekke: BLS en 100% zuurstof

• Snel contact met centrum voor hyperbare 
behandeling (112) 



Prognose behandeling decompressieziekte

Divers Alert Network (DAN)

• Behandeling < 2 uur: 80% herstel  

• Behandeling na >12 uur: 66% herstel

Duikmedisch Centrum Den Helder

• Behandeling < 2uur: 84% herstel  

• Behandeling na >12 uur: 61% herstel



Vervolg casus 2

Duik anamnese

• Direct na de vlucht vanuit Radja Ampat, 
Indonesië naar Koh Tao, Thailand gaan 
duiken. Voor de vlucht wel 24 uur rust 
gehouden. 

• 2 normale duiken gemaakt tot 30 meter. 
Goede veiligheidsstop



• Dag van de duik:
• Erg vermoeid van 2 maanden reizen door Azië 

• Koorts gehad tot de dag ervoor

• Misselijk en braakneiging. Slecht gegeten 

• Allergische reactie op de armen 

• Had het koud, maar ze hadden alleen shorty 

• Zeeziek tijdens reis 



Conclusie

• Gezonde vrouw met decompressie ziekte

• Oorzaak lijkt multifactorieel (vermoeid, ziek, 
zeeziek, slecht gegeten, koude)  

• Mag ze opnieuw duiken?









Inhoud duikmedisch onderzoek

• Gesprek

 duikervaring, medische voorgeschiedenis

 hart/long/KNO/neurologisch/psyche/conditie

 leefstijl, medicatie

• Lichamelijk onderzoek

 gewicht, lengte, bloeddruk, pols

 hart/longen/KNO/neurologisch

 longfunctie/inspanningstest zn

 op indicatie heel wat meer…

 



Waar denken we dan aan?

• Beïnvloedt het duiken de afwijkingen?

• Wordt het risico op duikaandoening groter?

• Beïnvloedt de afwijking de duikveiligheid?



Waar denken we dan aan?

• Beïnvloedt het duiken de afwijkingen?

 Optreden van hypoglykemie bij DM?

 

• Wordt het risico op duikaandoening groter?

 Longbarotrauma bij astma of COPD?

• Beïnvloedt de afwijking de duikveiligheid?

 Gebruik van psychofarmaca? Angststoornis? 



• Duikkeuring: perfect

• Cardioloog: geen patent foramen ovale 
(NB: prevalentie PFO = 25 %)

-> Nu weer aan het duiken op Koh Tao

Vervolg casus 2



• Duikkeuring: perfect

• Cardioloog: geen patent foramen ovale 
(NB: prevalentie PFO = 25 %)

-> Nu weer aan het duiken op Koh Tao



Casus 3

Vrouw 40 jaar

• Bekend met astma waarvoor pufjes 

• 1 week naar Egypte om duikbrevet te halen

• Mag ze duiken? 

 



Onder water = onder druk



Wet van Boyle

P x V = constant





Wat kan er gebeuren…..



Arteriële gasembolie



Behandeling? Opnieuw onder druk!



Casus 3

Vrouw 40 jaar

• Bekend met astma waarvoor pufjes 

• 1 week naar Egypte om duikbrevet te halen

• Mag ze duiken? 

 



Casus 3

• Vrouw 40 jaar

• Bekend met astma waarvoor pufjes 

• 1 week naar Egypte om duikbrevet te halen

• Mag ze duiken? 

Antwoord: Alleen als ze 

duikmedisch is goedgekeurd 



Casus 3



Casus 3



Partner van casus 3  

• 55-jarige man,

• VG: Blanco. 40 jaar gerookt.

• Bonaire. Duikbrevet halen. 

• Longfunctie: Tiffeneau 60%

• -> Longarts  



Partner van cliënt 3  

• 55-jarige man,

• VG: Blanco. 40 jaar gerookt.

• Bonaire. Duikbrevet halen. 

• Longfunctie: Tiffeneau 60%

• -> Longarts: COPD   



Partner van casus 2  

• 55-jarige man,

• VG: Blanco. 40 jaar gerookt.

• Bonaire. Duikbrevet halen. 

• Longfunctie: Tiffeneau 60%

• -> Longarts  



Nog meer duikwetten...

• Stikstofnarcose = Wet van Martini (1 glas Martini per 10 
meter). Deep Water Blackout door hypoxemie

• Zuurstofvergiftiging (maximale diepte van zijn 
gasmengsel overscheiden)

• Shallow Water Blackout (hypoxemie na hyperventilatie) 
("Wim Hof methode")



Conclusie

• Duiken is een veilige sport

• Duikongevallen hebben vaak ernstige gevolgen  

• Duikkeuring: medische aandoeningen 

• Duikongevallen vaak multifactorieel  

• Persoonsgebonden advies: de ene duiker is de andere niet





Vragen? 
rhassing@rijnstate.nl

mailto:rhassing@rijnstate.nl
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